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Sprawozdanie z dziatalnos$ci
Gminnej Rady Senioréw w Drawnie

Za 2024 rok
Rolg GRS jest przede wszystkim podejmowanie
Gminna Rada dziatan na rzecz poprawy sytuacji seniorek
Senioréw w Drawnie i senioréw w gminie.

Rada to cialo kolegialne o charakterze

konsultacyjno-doradczym.  Czionkowie = Rady

informujg, animujg i integrujg $rodowisko

senioralne. Wydobywaja i podtrzymujg potencjat,

ktéry drzemie w osobach starszych, ksztaltujg
przestrzen publiczng, aby gltos senioréw byt bardziej styszalny.

Rok 2024 zaczeliSmy od poktosia programu realizowanego z Uniwersytetem
Ludowym w Mierzynie — czyli od warsztatow florystycznych. Bukiety w wazonach.

Warsztaty cieszyty si¢ duzym zainteresowaniem. Ukfadanie, dobieranie, przycinanie —
prowadzit pan Rafat Staszczyk.

Nasi seniorzy dwukrotnie, w ciggu ubiegtego roku, korzystali z wczaséw leczniczo
rehabilitacyjnych w Ustroniu Morskim.

W dniach od 11-18 marca 2024 roku — 18 oséb, a w dniach od 19-26 listopada 2024
roku — 16 osdb.

Zakwaterowani w domu ,Klimczok” korzystali z réznych zabiegéw, jak: masaze,
reflekso stdp, borowiny, elektroterapia, magnetoterapia i inne.

Wszyscy wrécili w duzo lepszej kondycji fizycznej. Wezesno-wiosenne i pdzno-
jesienne inhalacje nadmorskie sg bardzo lecznicze.

e ZainicjowaliSmy cykliczny program ,Sceny biblijne w malarstwie $wiatowym”
czyli Biblia w obrazach.

Wszedt juz na state do kalendarza pracy DUTW. Co kwartat przedstawiany jest pokaz
audiowizualny, prowadzi go pan Jan Urbanowski (Wiceprezes GRS).

Byly takie tematy, jak Samson, Jan Chrzciciel, Abraham.

o 30 sierpnia seniorzy powiatu choszczenskiego spotkali sie w lesniczéwce
SICIENKO, koto Drawna z wiodarzami naszej gminy i powiatu. Impreza byta
integracyjna i bardzo udana, uczestniczyto w niej 8 drawieriskich senioréw.

o Zostaly nawigzane nowe kontakty i przyjaznie. Na spotkaniu promowat sie
oddziat Centrum Zdrowia Psychicznego 107 Szpitala Wojskowego w Watczu.
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Kontynuowalismy akcje ,Krzeseltko dla seniora”. Zapoczgtkowana zostata przez
GRS juz 4 lata temu. W 2024 roku wymieniliSmy tabliczki znamionowe
i staraliSmy sie o jednakowe siedziska, aby zdobily nasze miasto, bo to nie tylko
miejsce odpoczynku, ale miernik wzrastajgcej wrazliwosci na potrzeby oséb
starszych.

Niestety, nie udato sie.

KontynuowaliSmy zapisy na szczepienia przeciwko grypie. W miesigcu
pazdzierniku 2024 roku zadbalismy o pickny plakat i zyczenia dla senioréw
z okazji ich swieta.

Plakaty (wykonane przez drukarnie wspodipracujgcg z Centrum Inicjatyw
Spotecznych w Szczecinie) zostaty dostarczone do kazdego zakatka naszej gminy
poprzez panie $wietlicowe, pracownice Osrodka Kultury.

ByliSmy gosémi na Powiatowym Dniu Seniora w Choszcznie. W delegacii
uczestniczyto 11 senioréw z Drawna.

5 grudnia 2024 roku 14 senioréw, z naszej gminy, miato wykonane badania
okulistyczne przy uzyciu najnowszych technologii diagnostycznych. Badania
byty niodptatne.

Wzrok badany byt pod katem zaémy, ostrosci, itp. (dno oka, opadajgca powieka,
choroby starcze).

Zwienczeniem dziatalnosci 2024 roku byta ,Paczka dla samotnego seniora”.
Paczki byly zrobione dzieki hojnosci pana burmistrza i panstwa radnych.
Ponadto cukierkami zasilita je pani starosta, a gadzetami pan prezes
Zachodniopomorskiego Banku Spétdzielczego.

Powyzsze dzieki pani M. Buchajczyk.

Paczek wykonano 37, z tego 3 przekazano na WOSP (styczen 2024).

Informuje, ze caly czas aktywnie wspdipracujemy z UTW w Drawnie, Zwigzkiem
Niewidomych i Niedowidzgcych w Choszcznie, UL w Mierzynie, panig K. Pszenng-
dyrektor CIES w Szczecinie i miejscowymi instytucjami i organizacjami.

Z zamierzen nie wykonano:

Organizacji wycieczki dla senioréw ,Wakacje w jeden dzien”. Wycieczke zaplanowano
na rok biezacy:

Zaznaczam, nasza dziatalno$¢ jest spoteczna, nie otrzymujemy Zzadnych srodkéw
finansowych. Pracujemy nieodptatnie.
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Gminna Rada
Seniorow w Drawnie

Plan pracy GRS w Drawnie na 2025 rok

1. Akcja ,seniorze zastrzez PESEL” — caty rok.

2. Tygodniowe wyjazdy leczniczo-rehabilitacyjne
30.03 - 06.04.2025 Ustronie Morskie
07.06 - 15.06. 2025 Ciechocinek
16.09 — 21.09. 2025 tazy (nad morzem)
listopad Ustronie Morskie.

3. Kontynuacja akcji ,Krzesetko dla seniora”,
~ nasilenie: wiosna, lato, jesien
i szczepien przeciwko grypie
— w/g kalendarza — jesien.

4. Organizacja Dnia Seniora w Drawnie
—wspdinie z DUTW, pazdziernik.

5. Wigilia dla samotnych w Drawnie
— miesigc grudzien.

6. Uczestnictwo w $wietach panstwowych.
7. ,\Weczasy w jeden dzien” - miesigc pazdziernik.

mgr Tadeja Hotownia
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