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SPRAWOZDANIE ZA ROK 2024 Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W DRAWNIE

Data: 11.02.2025 .
L Adres jednostki

ul. Szpitalna 2

73 — 220 Drawno

Tel. 95 762 9826

e —mail: biuro@sds.drawno.pl

I1I. Kierownik
Anna Kozltowska

III. Typdomu

Typ domu Liczba uczestnikow na dzien 31.12.2024 r.
A — osoby przewlekle psychicznie chore 4
B - osoby =z niepelnosprawnoscia 19
intelektualna
C - osoby wykazujgce inne przewlekle 2
| zaburzenia czynnosci psychicznych

IV.  Formy prowadzonej dzialalnosci
( rodzaj terapii, treningéw a takze srednia liczba uczestnikéw w ciggu roku na poszczegolnych
zajeciach)

Podstawowym celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Drawnie jest |
podnoszenie jakosci zycia oraz zapewnienie oparcia spolecznego osobom niepetnosprawnym |
majacym trudnosci z ksztaltowaniem swoich stosunkow ze srodowiskiem.
Cel ten byl realizowany poprzez terapi¢ w poszczegoélnych pracowniach terapeutycznych:
o Krawieckiej
¢ Multimedialnej
¢ Plastyczno — rekodzielniczej
¢ Kaulinarnej
Postepowanie wspierajaco - aktywizujace obejmowalo nastepujace formy prowadzonej
dzialalnosci:
TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM
e Trening higieniczny - wykonywanie wszystkich czynno$ci zwigzanych z higiena osobista,
ich nabywanie, ksztaltowanie i doskonalenie i systematyczne wykonywanie w codziennym
funkcjonowaniu. W ramach w/w treningu uczestnicy nabywali / doskonalili takie czynnosci
jak: mycie zebow, ragk, kapiel calego ciala, golenie, czesanie wloséw. W ramach
uzupelnienia w/w treningu uczestnicy SDS uczestniczyli réwniez w treningu
kosmetycznym. Trening kosmetyczny byl poswiecony wdrazaniu uczestnikow do
nabywania i stosowania zgodnego z przeznaczeniem $rodkéw kosmetycznych, np. mydlo




szampon, balsam do ciata, gabka, szczoteczka do zgbow, pasta do zebow, grzebien, krem,
antyperspirant, dezodorant i inne $rodki uzywane w codziennej pielegnacji ciata. Srednia
liczba uczestnikow - 20.

e Trening dbalosci o0 wyglad zewnetrzny wraz z treningiem odziezowym - zapoznanie i
wdrazanie uczestnikéw do systematycznej dbalosci o estetyczny wyglad zewnetrzny.
Podczas treningéw uczestnicy zostali uwrazliwiani na wlasciwy dobér stroju, adekwatnie do
okolicznosci i warunkéw atmosferycznych a takze sylwetki. Nabyli wiedz¢ z zakresu
konserwacji odziezy (pranie, prasowanie, drobne naprawy oraz wlasciwe segregowanie i
przechowywanie odziezy). Uczestnicy mniej sprawni byli wdrazani do samodzielnego
wkladania odziezy, zgodnie z jej przeznaczeniem. Srednia liczba uczestnikow — 18

e Trening kulinarny poswiecony byl nauce sporzadzania napojow typu kawa, herbata.
Ponadto uczestnicy byli przygotowywani do planowania jadtospiséw zgodnie ze zdrowymi
zasadami odzywiania, z zachowaniem proporcji. Nastepnym elementem byla nauka
przechowywania Zywnosci, oraz sposobow przygotowywania réznych skladnikéw
codziennego jadtospisu w okresach sezonowych. Srednia liczba uczestnikéw - 20.

e Trening umiej¢tnosci praktycznych w tym poslugiwania si¢ sprzetem RTV, AGD oraz
multimedialnym - celem treningu bylo nabywanie, rozwijanie 1 wzmacnianie
samodzielno$ci w zakresie doskonalenia czynnosci dnia codziennego (pranie, suszenie
odziezy, prasowanie, segregowanie odziezy, korzystanie z urzadzen elektrycznych
stuzacych do utrzymania wlasciwego poziomu higieny itd., zamiatanie) oraz nabywanie,
rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci podstawowej obstugi sprzetu komputerowego.
Ponadto celem treningu umiejetnosci praktycznych byto:

v' uswiadamianie zagrozefi wynikajgcych z nieprawidlowego uzytkowania sprzetéw pod
napigciem takich jak: pralka automatyczna, suszarka do ubran, suszarka do wloséw,
odkurzacz, zelazko, komputer, zmywarka do naczyn, kuchenka mikrofalowa, expres
ci$nieniowy, czajnik elektryczny itd.

v’ ksztaltowanie wlasciwych nawykéw postepowania w trakcie pracy ze sprzetem
elektrycznym;

v nabywanie, podtrzymywanie, doskonalenie umiejetnosci prania recznego;

v nabywanie, podtrzymywanie, doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami.

W ramach treningu umiejetnosci praktycznych byl rowniez realizowany trening gospodarczy,

rozumiany jako nabywanie, podtrzymywanie i doskonalenie umiej¢tnosci dbania o czysto§é

poprzez angazowanie uczestnikow w biezace prace porzadkowe na terenie SDS. Ponadto

uczestnicy byli uwrazliwiani na potrzebe poszanowania mienia osrodka. Srednia liczba

uczestnikow - 18.

Trening budzetowy - byl tak prowadzony, aby stuzy¢ rozwijaniu umiejetnosci w zakresie:
ksztaltowania i podtrzymywania orientacji w wartosci pienigdza i towaru;

umiejetnosci planowania wydatkéw wedle swoich potrzeb i mozliwosci;

nauce gospodarowania pieniedzmi, orientacji w cenach towaréw i ustug;

planowaniu najpotrzebniejszych zakupdw, wybér sklepu pod wzgledem cenowym;
planowania wydatkow na caly miesigc, oszczedne gospodarowanie budzetem oraz
racjonalne wydawanie pieniedzy (wydatki state, takie jak czynsz za mieszkanie i inne oplaty
zwigzane z utrzymaniem domuy);

nauce podstawowych poje¢ ekonomicznych, takich jak: pienigdz, warto$é pienigdza,
nominaty (bilon, banknot), jak rozrézni¢ falszywe pieniadze. Srednia liczba uczestnikéw
- 15.
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TRENING UMIEJETNO@CI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW, byl poswiecony ksztattowaniu pozytywnych relacji uczestnika z innymi osobami




spotkanymi w r6znorodnych okolicznosciach dnia codziennego. Uczestnicy byli wdrazani do
nawigzywania kontaktéw z osobami spotkanymi w czasie zakup6w, spotkan z przedstawicielami
instytucji uzytku publicznego, podczas rekreacyjnych spaceréw itp. W ramach treningu zostaly
omoéwione zasady nawigzywania relacji i zachowan w grupie oraz sposoby porozumiewania si¢ i
komunikacji miedzyludzkiej. Przedmiotem treningu bylo rowniez oméwienie 1ol spotecznych, jakie
spelniajg poszczegdlne osoby, analizowanie zachowafi, jakie towarzyszg cztowiekowi w zyciu
codziennym, np. zalatwianie spraw urzgdowych, wizyta u lekarza, spotkania towarzyskie,
rekreacyjne, zawieranie znajomoscei, autoprezentacja, itp. Uczestnicy podczas treningéw doskonalili
posiadane umiejetnosci, oraz ksztalttowali nowe, przydatne w nawigzywaniu relacji z innymi
osobami, rozwigzywaniu konfliktéw i probleméw osobistych. Nabyli umiejetno$¢ z zakresu
nazywania emocji, przezy¢, standéw i panowania nad nimi. Zostali zapoznani z umiej¢tnoscig
aktywnego stuchania i wyrazania komunikatow w sposdb czytelny. Zapoznali si¢ z takimi
pojeciami jak: asertywno$¢, wspolpraca, zwroty grzecznosciowe. Poznawali zasady zachowania w
miejscu publicznym. Srednia liczba uczestnikéw - 20.

TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH Z WYKORZYSTANIEM
ALTERNATYWNYCH SPOSOBOW POROZUMIEWANIA SIE - (w przypadku osob
z problemami w komunikacji werbalnej) — celem ktérego bylo wypracowanie umiejg¢tnosci
komunikacyjnych, technik zastepczych w mowie werbalnej w sytuacji ograniczonej wyrazistosci
wypowiedzi. Realizowany byl poprzez:

v indywidualne rozmowy,

v scenki sytuacyjne,

v' ¢éwiczenia komunikacyjne, rozwijanie sprawnosci spolecznej, utrwalenie rytualnych
zachowan jezykowych (powitanie, podzickowanie, prosba, przeprosiny itp.); utrwalenie
zwrotow jezykowych; ¢wiczenia koncentracji uwagi: nawiazywanie kontaktu wzrokowego;
gry logiczne,

v gry planszowe; ¢wiczenia samoobstugowe; ¢wiczenia komunikacyjne z wykorzystaniem

programéw multimedialnych,

¢wiczenia rozwijajace stownik czynny i bierny: rozwijanie kompetencji jezykowej poptzez
nazywanie i wskazywanie przedmiotéw i nazw na obrazkach, w otoczeniu;

opowiadanie historyjek obrazkowych;

opowiadanie ilustracji, przeczytanego tekstu;

udzielanie odpowiedzi na pytania;

gry i zabawy ortofoniczne,

¢wiczenia w czytaniu i pisaniu;

¢wiczenia w zakresie koordynacji wzrokowo— stuchowo— ruchowe;j

Srednia liczba uczestnikow — 3.
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TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO w tym: rozwijanie
zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, sztuka i muzyka z
wykorzystaniem sprzetu multimedialnego, udzial w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych i
integracyjnych, zaréwno na terenie SDS, jak i poza placéwka. Srednia liczba uczestnikow - 17.

TERAPIE ZAJECIOWA - w szczegélno$ci ergoterapie, arteterapie, biblioterapig, ludoterapie,
muzykoterapig, silvoterapig¢, choreoterapig, terapi¢ ruchem.
Celem terapii zajeciowe] byto:

v Integrowanie grupy w pracach i zabawach wymagajacych wspoéldziatania.

v" Budowanie zaufania w grupie.

v Stwarzanie mozliwo$ci poznania samego siebie i swoich wspottowarzyszy.
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v" Ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole oraz rozwigzywania probleméw i konfliktéw
grupowych.
v" Doskonalenie mocnych stron wlasnej wartosci, wspotpracy i satysfakcji z wykonanych
zadan.
v" Wyzwalanie pozytywnych emocji u uczestnika takich jak: rado$é, zadowolenie, spelnienie,
poczucie bezpieczenstwa i akceptacji.
Srednia liczba uczestnikéw - 20.
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE - indywidualne i grupowe.
konsultacje i poradnictwo psychologiczne dla uczestnikéw, rodzin i opiekunow;
edukacja na temat choroby;
w zaleznosci od potrzeb badania psychologiczne, badania diagnostyczne;
rozmowy z uczestnikami, z rodzinami uczestnikow;
pomoc w znalezieniu odpowiednich sposobow rozwigzywania zaistniatych problemow;
nabywanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow spotecznych;
ksztattowanie i utrzymanie wlasciwych wiezi spotecznych;
nauka wspotpracy w grupie;
podnoszenie samooceny uczestnikow;
zapobieganie izolacji spolecznej;
nabycie umiejetnosci stuzacych samodzielnemu zyciu w otwartym $rodowisku;
przelamywanie barier we wzajemnych kontaktach oséb chorych psychicznie z innymi
osobami z otoczenia;
budowanie poczucia bezpieczenstwa, empatii, zachety, otwartosci;
rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania w grupie;
ksztaltowanie umiej¢tnosci réznicowania emocji;
ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych;
ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania;
rozwijanie umiejetnosei asertywnych;
nabywanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow;
rozwijanie myslenia tworczego;
ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji.
Srednia liczba uczestnikéw - 15.
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POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH - uczestnicy, ktoérzy tego potrzebuja
uzyskali wsparcie i niezbgdng pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, koncentrujacg si¢ na
wspomaganiu uczestnika i jego rodziny w dostepie do wachlarza $wiadczen oferowanych przez M -
GOPS, PCPR, PFRON itp. Srednia liczba uczestnikéw - 15.

POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, w tym
uzgadnianie i pilnowanie wizyt u lekarza - pracownicy domu swojg pracg wspierali uczestnikow i
koordynowali w razie potrzeby droge dostgpu do niezbednych $wiadczen zdrowotnych oraz
monitorowali przyjmowanie zaleconych lekéw. Srednia liczba uczestnikéw -9.

TERAPIE RUCHOWA, w tym zajecia sportowe i rekreacje ruchowg - usprawnianie,
wspomaganie i stymulowanie uczestnikéw do podejmowania aktywnosci fizycznej, zawody
sportowe, nordic walking. Cwiczenia ogblnousprawniajace: ¢wiczenia oddechowe ,éwiczenia
manualne, ¢wiczenia relaksacyjne, gry i zabawy sportowe, spacery majgce na celu podtrzymanie
0gllnej sprawnosci ruchowej, roztadowanie napie¢ psychicznych, polepszenie samopoczucia,
wzrost aktywnosci psychospolecznej, stymulowanie podopiecznych w kierunku wzrostu
samodzielnosci. Srednia liczba uczestnikéw - 21.




MUZYKOTERAPIE - $piew, ¢wiczenie pamieci - nauka tekstow piosenek, piesni, koled;
poznawanie roéznych dzwiekéw; poznawania réznych instrumentéw; Cwiczenia rytmiczne;
¢wiczenia relaksacyjne pobudzajace do pozytywnego my$lenia. Srednia liczba uczestnikéw — 15.

EDUKACJE ZDROWOTNA - ksztaltowanie u uczestnikéw nawyku (podstawy) dbatosci o
zdrowie wilasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia zdrowego $rodowiska, pogadanki
profilaktyczne dotyczace zdrowego trybu zycia. - projekcje filméw i programéw edukacyjnych,
pogadanki tematyczne, czytanie artykutow. Srednia liczba uczestnikéw - 23.

FILMOTERAPIE - ogladanie filméw rdéznej Kkategorii (fabularne, animowane,
populamonaukowe); dyskusja nad obejrzanym filmem; wyjazdy do kina; poszerzenie wiedzy z
otaczajacego nas $wiata. Srednia liczba uczestnikéw -18.

AKTYWIZACJE W KIERUNKU UCZESTNICTWA W INNYCH FORMACH W
RAMACH WTZ, ZAZ, PRACY CHRONIONEJ, PRACY NA OTWARTYM RYNKU -
odbywala sie poprzez zachecanie do zainteresowania wlasng osoba i1 Zyciem codziennym,
mobilizowanie i przeciwdzialanie wyuczonej bezradnosci, prowadzonej w poszczegolnych
pracowniach.

Srednia liczba uczestnikéw - 23.

WYZYWIENIE UCZESTNIKOW - odbywato sie poprzez trening kulinarny, podczas ktérego
uczestnicy nabywali, doskonalili oraz podtrzymywali umiejetnoéci przygotowywania positkow,
sporzgdzania jadtospisOw zgodnie z zasadami zdrowego odzywiania.

Srednia liczba uczestnikow - 18.

Ponadto uczestnicy brali udzial w spotkaniach integracyjnych, kulturalnych, sportowych i
spolecznych takich jak:

v Bal Karnawatowy w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Reczu;

v 32 Final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy - SDS byt wspélorganizatorem imprezy;

v' OBCHODY DNIA OSADNIKA I KOMBATANTA W DRAWNIE podczas ktérych SDS
zostat WyréZni_ony przez Burmistrza Drawna Pana Andrzeja Chmielewskiego statuetka
"Drawienskie Zurawie" za aktywny udziat w zyciu spotecznym i kulturalnym Gminy
Drawno;

v Przedstawienie dotyczace patriotyzmu wystawione przez SDS w Krzecinie;

v Wycieczka na zaproszenie Srodowiskowego Dom Samopomocy w Reczu do Rezerwatu
Przyrody GRADOWE ZBOCZE potozonego w Gminie Recz, nalezacego do Nadlesnictwa
Drawno.

v' Montaz stowno — muzyczny z okazji $wigt majowych przygotowany przez uczestnikéw ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krzecinie;

v XV FESTIWALU PIESNI LUDOWEJ W DRAWNIE, ktérego organizatorem byto
Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Drawieniskiej.

v FESTYN Z OKAZJI DNIA DZIECKA w Barnimiu zorganizowany przez Parafialny Zespot
Caritas w Barnimiu. Pracownicy i uczestnicy naszego domu przygotowali dla najmiodszych
stoisko integracyjno — promocyjne z pomocami terapeutycznymi wykorzystywanymi do
pracy nad motorykg malg i koncentracjg. Ponadto terapueuci i uczestnicy na scenie
zaprezentowala taniec;

v' 1II PIKNIK RODZINNY NAD DRAWA zorganizowanym przez Drawienski Osrodek
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Kultury;

ZDROWIE PSYCHICZNE WE WSPOLCZESNYM SWIECIE — impreza zorganizowana
przez SDS w Choszceznie;

Mistrzostwa SDS'OW w Nordic Walking , ktérych organizatorem bylo stowarzyszenie
Aktywne Choszczno.

Akcja Swiatto Pamieci Niezwyciezonym w dekade 100 - lecia Odzyskania Niepodleglosci
zainicjowanej przez Stowarzyszenie Grupa Wschéd;

III Wystawienniczy Jarmark Bozonarodzeniowy w Drawnie — zorganizowany przez
Drawienski Osrodek Kultury;

Konferencja pn.”Przystanek ES” zorganizowana przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Reczu w ramach projektu z programu MRPiPS "Od zaleznos$ci ku samodzielnosci”.

SDS zorganizowal imprezy / wycieczki/ spotkania takie jak:

v

AN

AN NI NN

ASRN

AN

ANIANERN

DZIEN GIER INTERAKTYWNYCH - zajecia integracyjne dla dzieci z Gminy Drawno;
Podczas wydarzenia dzieci razem z naszymi uczestnikami mogli przenies¢ sie w $wiat
zabaw ruchowych i edukacje poznawcza z réznych dziedzin wiedzy. Wszystko to za sprawa
interaktywnego sprzetu.

BAL WALENTYNKOWO — KARNAWALOWY na ktory zaprosiliémy uczestnikow z
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Waltczu i Wolontariuszy z Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego w Drawnie;

Obchody dnia kobiet i mezczyzn;

We wspélpracy z Drawienskim Osrodkiem Kultury zorganizowaliSmy kolejne
WARSZTATY WIELKANOCNE dla spotecznosci drawienskiej. Podczas spotkania
powstaly przepiekne stroiki wielkanocne oraz jaja malowane woskiem pszczelim.

Dzien kobiet; i mezczyzn,;

Sniadanie wielkanocne;

Dzien Rodziny dla uczestnikow i ich rodzin;

Piknik polgczony z zawodami sportowymi;

I POWIATOWE DRUZYNOWE ZAWODY WEDKARSKIE O PUCHAR KIEROWNIKA
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W DRAWNIE;

Wycieczka do Gospodarstwa Rolno — Hodowlanego Panstwa Buchajczykow;

Warsztaty malowania na wodzie - EBRU ktore przy wspoétpracy z Drawieniskim Osrodkiem
Kultury poprowadzita Pani Agnieszka Biegniewska;
Piknik na zakonczenie lata polgczony z zawodami sportowymi;

WARSZTATY BEAUTY, ktore przy wspdlpracy z Drawienski Osrodek Kultury
poprowadzila Pani Weronika Zygata.

Zajecia na temat przygotowania roweru za pomoca M - Testu do bezpiecznej jazdy oraz
konserwacji roweru, ktore poprowadzil Pan Tomasz Kazana,

Warsztaty segregacji odpadéw poprowadzone przez firm¢ ATF Polska;

Integracyjne Andrzejki, na ktére zaprosilismy mtodziez ze Szkolnego Kola Wolontariatu SP
w Drawnie;

Dzien Pracownika Socjalnego;

Warsztaty zywieniowe, ktore poprowadzita dietetyczka - Pani Jagoda Tarnowska - Gabinet
Dietetyczny Twoja — Zmiana;

Dzien Uczestnika SDS;

Mikotajki;

Przedstawienie mikotajkowe dla dzieci z Gminy Drawno pt. ,,Opowies¢ Wigilijna” — wraz
z grupg dorostych;




v

Spotkanie wigilijne.

V.

Efekty prowadzonej dzialalnosci
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Prowadzone oddziatywania pozytywnie wplyngly na funkcjonowanie psychospoteczne
uczestnikéw, szczegdlnie w zakresie:

zwigkszenia zainteresowania biezacymi wydarzeniami i faktami majgcymi miejsce w
lokalnym s$rodowisku jak i poza nim,

podejmowania samodzielnej aktywnosci spotecznej poza czasem zajeé¢ w osrodku wsparcia,
podejmowania roéznorodnych rdl spotecznych ( podczas zaje¢ w placéwce jak i poza nia)
zmierzajgcych do nabycia réznorodnych umiejetnosci i kompetencji spotecznych,

poprawy jakosci zycia, poszerzenia wiedzy, nabywania doswiadczen i umiejgtnosci,
poszerzenia zakresu samodzielnosci,

poprawy funkcjonowania rodzin os6b niepetnosprawnych,

poprawy relacji rodzinnych,

dostosowania do obowigzujacych zasad zycia spolecznego,

lepszej integracji ze spolecznoscig lokalng wplywajacej na zmiang stereotypow dotyczacych
0s0b niepelnosprawnych,

poprawy wizerunku osob z zaburzeniami psychicznymi,

wzrostu sprawnosci fizycznej,

poprawy motoryki duzej i matej,

poprawy sprawnosci intelektualne;j,

zwigkszenia zainteresowania formami aktywnosci rekreacyjno - ruchowej,

poprawy samooceny i poczucia wlasnej wartosci.
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Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) S$rodki finansowe
(Srodki finansowe z budzetu wojewody a takze inne pozyskane srodki na dziatalnosé lub wydatki
inwestycyjne)

Srodki finansowe z budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego

Kwota Kwota dotacji
przekazana z | wykorzystana | Kwota Data
Klasyfikacja budzetowa Plan po budzetu przez zwrotu zwrotu
zmianach, Wojewody do | jednostkg do
zrédio srodkow dnia 31.12.2024 r,
dzial | rozdziat | paragraf SIS SNEAE
852 85203 2010 Rozwdj sieci 727 553,60 zF | 727 553,60 z1 | 0,00 -
osrodkow
wsparcia
727 553,60 zt
852 85203 2010 45 142,56 zt 45142,56 z1 | 44400,16 zt | 742,40 zt | 23.12.2024
Dodatek
motywacyjny




852 | 85203 2010 Srodki z 73425,12zt | 73425,12zt | 0,00 -
programu
Za zyciem
73 425,12 zt
RAZEM 846 121,28zt | 846 121,28 z1 | 845 378,88 zI | 742,40 zk

W  okresie sprawozdawczym uzyskano dofinansowanie kosztow ksztalcenia ustawicznego
racownikéw i pracodawcow z Krajowego Funduszu Szkoleniowego na:

Rodzaj ksztatcenia ustawicznego i jego nazwa Wysokos$¢ srodkow z KFS
Kurs kwalifikacyjny z zakresu oligofrenopedagogiki, autyzmu i | 1 839, 20 zt
zespotu Aspergera
Kurs Choreoterapia w terapii zajeciowej 403,20 zt
Kurs zawodowy muzykoterapeuty 1239,20 7
Kurs kwalifikacyjny z zakresu arteterapii 2 798,40 zt
RAZEM | 6 280,00

b) liczba pracownikéw

Rodzaj umowy (umowa '
Lp. Stanowisko Wymiar etatu na czas okreslony,
nieokreslony)
il. Kierownik 1/1 nieokreslony
2. Starszy Terapeuta 1/1 nieokreslony
3. Starszy Terapeuta 1/1 nieokreslony
4. Terapeuta 171 nieokreslony
5. Starszy Instruktor terapii zaj¢ciowej 11 nieokreslony
6. Instruktor terapii zajeciowe] 1/1 nieokreslony
7. Glowna ksiggowa Y nieokreslony
8. Sprzataczka Ya nieokreslony

Pracownicy zatrudnieni w ramach umoéw na $wiadczenie ustug:
1. Firma Ustugowo — Doradcza BHP, PPOZ, KADRY - petnienie obowigzku bhp;
2. Psycholog.



VII.

Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odej$cia

W okresie sprawozdawczym 1 osoba opuscita dom z powodu wygasniecia decyzji administracyjnej.

VIII. Wspélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawigzanej wspélpracy

Pracownikow i Sympatykow
Srodowiskowych Doméw
Samopomocy

L.P | Nazwa instytucji Efekty nawigzanej wspélpracy
1. | Miejsko - Gminny Osrodek Wspotpraca w zakresie kierowania oséb do domu,
Pomocy Spotecznej w Drawnie przekazywania sporzadzanych sprawozdarl,
poszukiwania nowych uczestnikéw, wspolpraca przy
ustalaniu potrzeb podopiecznych SDS, ich sytuacji bytowej,
wydawanie decyzji kierujacych.
2. | Poradnia Zdrowia Psychicznego | Konsultacje, wizyty lekarskie uczestnikow.
w Choszcznie 1 inne placéwki
Stuzby zdrowia
3. | Zachodniopomorski Urzad Udzial w kiermaszu wielkanocnym.
Wojewddzki
4. | Drawienski Osrodek Kultury Niecodptatne  korzystaniec z  sali =~ widowiskowej,
wspodtorganizacja niektérych imprez, warsztaty malowania
na wodzie Ebru, warsztaty beauty.
5. | Ogolnopolskie Stowarzyszenie Udziat kierownika w  Ogdlnopolskiej  konferencji

w  Krakowie dla  dyrektorow i kierownikéw
Srodowiskowych Domoéw Samopomocy pn.: ,, Miejsce
Srodowiskowych Doméw Samopomocy w sieci oparcia

spolecznego, dzi§ i jutro — wyzwania, zagrozenia”.
Spotkanie zostalo zorganizowane przez Ogolnopolskie
Stowarzyszenie Pracownikow i Sympatykow

Srodowiskowych Doméw Samopomocy. Kierownik SDS w
Drawnie jest koordynatorem ww. organizacji w Wwoj.
Zachodniopomorskim.

Podczas konferencji zostaly poruszone wazne kwestie
zwigzane z odplywajacg kadrg, brakiem godnego
wynagrodzenia dla pracownikéw, kosztami zwigzanymi
z ftransportem, potrzebie stabilnosci, bezpieczenstwa
finansowego i poszanowania pracy kadry SDS’6w.
Rozmawiano o kregach wsparcia funkcjonujacych
w placéwkach, dzialaniach terapeutycznych z osobami
z niepelnosprawno$cig sprzezong i spektrum autyzmu.
Dzielono si¢ dobrymi praktykami, zaznaczano potrzeba
superwizji w placowkach oraz terapii i Zzyciu o0séb
z powaznymi problemami w porozumiewaniu si¢.

Bylo wiele cennych informacji, wymiany zdan, godzin
rozmow, spostrzezen, dzielenie sie obawami,
perspektywami, pomystami. Byl to pigkny i cenny czas,
podczas ktérego uruchomila si¢ przestrzen do wspolpracy
jak réwniez nawigzania ogolnopolskiego dialogu.
Wypracowano takze bardzo istotne dla osrodkéw wsparcia,
jakimi sa Srodowiskowe Domy Samopomocy postulaty
do Ministerstwa Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej.




6. | Srodowiskowe Domy Wspotpraca stata, kontakt, wymiana doswiadczen, udzial
Samopomocy oraz inne instytucje | w  imprezach, festiwalach organizowanych przez
Z woj. zachodniopomorskiego te placowki.
dziatajgce na rzecz oséb
niepelnosprawnych.
7. | Gabinet Dietetyczny Twoja — Organizacja warsztatow zywieniowych.
Zmiana — Jagoda Tarnowska
8. | Lokalne Media - czasopismo Biezace informowanie spoleczefistwa o realizowanych
samorzadowe - ,,Ziemia zadaniach, promocja SDS.
Drawienska”
9. | Rodziny i opiekunowie Pomoc w rozwigzywaniu problemow, zatatwianiu spraw.
uczestnikow SDS Rodziny, opiekunowie uczestnikdw korzystali z porad
psychologa Udzial rodzin uczestmkow w Dniu Rodziny
organizowanym przez SDS.
10. | Gospodarstwa Rolno — Wycieczka do gospodarstwa.
Hodowlanego Panstwa
Buchajczykow
11. | Parafialny Zespot Caritas w Udziat i wspoélorganizacja Festynu z okazji Dnia Dziecka
Barnimiu w Barnimiu.
12. | Drawienskie Stowarzyszenie Akcja Swiatto Pamieci Niezwyciezonym w dekade
Historyczno - Eksploracyjne 100 - lecia Odzyskania Niepodleglosci zainicjowane]j przez
Stowarzyszenie Grupa Wschadd.
13. | P. Tomasz Kazana Zaje¢cia na temat przygotowania roweru za pomocg M -
Testu do bezpiecznej jazdy oraz konserwaciji roweru.
14. | Polski Zwiazek Wedkarski Kolo | Organizacja 1 POWIATOWYCH DRUZYNOWYCH
w Drawnie ZAWODOW  WEDKARSKICH o) PUCHAR
KIEROWNIKA SDS.
15. | Stowarzyszenie Aktywne Mistrzostwa SDS'OW w Nordic Walking.
Choszczno
16. | Firma ATF Polska Warsztaty segregacji odpadow.
17. | Zespdt Szkolno — Przedszkolny | Organizacja imprez integracyjnych — Balu karnawatowego
w Drawnie 1 Andrzejek.
18. | Powiatowy Urzad Pracy w Uzyskanie dofinansowania do szkoleri pracownikéw SDS z
Choszcznie Krajowego Funduszu Szkoleniowego.




IX. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach w zakresie
funkcjonowania domu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Drawnie w 2024 roku realizowal swoje zadania zgodnie
z ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, ustawie o pomocy spolecznej oraz rozporzadzeniem
z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie §rodowiskowych doméw samopomocy.

W okresie sprawozdawczym zadania zostaly zrealizowane zgodnie z planem pracy
i okreslonymi celami. Poszczegdlne zadania — dzialania terapeutyczna, treningi byly prowadzone
przez wykwalifikowanych pracownikéw zespotu wspierajaco — aktywizujacego SDS. Realizacja
dzialan pozytywnie wplyneta na uczestnikow zaje¢ wspierajaco — aktywizujgcych. Dzigki
| prowadzone; terapii uczestnicy nabyli wiele umiejetnosci pozwalajacych
im uczestniczy¢ w zyciu spolecznym zarowno w placoéwcee, jak i poza nig. Czuja si¢ potrzebni,
akceptowani i doceniani. Stajg si¢ coraz bardziej samodzielni, otwarci, pozbywaja si¢ zahamowan
w- komunikowaniu si¢ z osobami odwiedzajacymi nasz Dom. Sg aktywni w uczestniczeniu
w imprezach wyjazdowych oraz lokalnych, chetni do reprezentowania swoich umiejetnosci.

Nasza placowka odgrywa istotng role w zyciu uczestnikéw i ich rodzin. Zapewnienie im opieki,
pozwala bliskim na wygospodarowanie czasu wolnego i czasu na zalatwienie swoich spraw. Dzigki
kontaktom z innymi ludZzmi i |uczestnictwu w réznych imprezach organizowanych
w zaprzyjaznionych Srodowiskowych Domach Samopomocy, w Gminie Drawno i poza nig,
podopieczni nabierajg kultury, wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci, majg mozliwos¢ poznaé
nowych ludzi, zdobywaja umiejetnosci petienia nowych rél spotecznych i komunikacji z innymi
grupami spotecznymi. Ponadto majg szans¢ pokazania swoich zdolnosci, twoérczego potencjatu,
wyj$cia do ludzi, a nie skazania si¢ na bierng egzystencje i wykluczenie spoleczne.

Widzae choéby niewielkie, pozytywne zmiany w funkcjonowaniu o0séb niepelnosprawnych
umacniamy si¢ w przekonaniu, ze nasza dzialalnosé jest bardzo potrzebna dla podopiecznych, oraz
ze ma korzystny wplyw na umocnienie pozycji osoby zaburzonej psychicznie i niepelnosprawne;j
intelektualnie w rodzinie i spoleczefistwie. Mamy $wiadomos¢ tego, ze nie wszystkie osoby
pozostajgce pod opiekg naszej placowki osiggng w pelni samodzielno$é¢ zyciowa. Wlaczajac
sie w rozne sfery zycia spolecznego staramy sie pozyskiwac dla 0séb niepelnosprawnych uznanie ich
za petnowartosciowych czlonkow spotecznosci.

W 2024 r. uzyskano dofinansowanie z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oso6b
Niepelnosprawnych na zadanie pn.” Wycieczka do Poznania”. Jednak ze wzgledu na trudng sytuacje
finansowa SDS, zmuszeni bylismy zrezygnowaé z przyznanego dofinansowania. Konsekwencja braku
srodkéw finansowych bylo réwniez ograniczenie innych wyjazdéw uczestnikéw na imprezy
integracyjne, zawody sportowe oraz ubozszy proces terapeutyczny.

W 2025 roku planuje sig:
¢ kontynuowa¢ dotychczasowe dziatania wspierajgco — aktywizujace i stale podnosi¢
standard $wiadczonych ustug poprzez poszerzenie terapii o nowe metody i techniki w miare
mozliwosci finansowych jednostki;
e umacnia¢ wizerunek placowki w $rodowisku lokalnym poprzez aktywna wspolprace
z podmiotami pomocowymi, leczniczymi, o§wiatowymi, NGO;
11 Wé

¢ podnosi¢ kwalifikacje zawodowe pracownikéw oraz umacniaé zespol wspierajaco -




aktywizujacy poprzez szkolenia;
e w przypadku otrzymania $rodkéw z rezerwy celowej o$rodkOw wsparcia na 2025 — wymiane
paneli podlogowych w catym budynku.

podpis kierownika
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Zatgcznik nr 1 do Planu pracy SDS w Drawnie na 2025 r.

PLAN IMPREZ I WYDARZEN
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W DRAWNIE
W POSZCZEGOLNYCH MIESIACACH 2025 ROKU

STYCZEN

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen, ofert, |
zglaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci.

LUTY

Wyjécia/wyjazdy/wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen, ofert,
zglaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS.
Bal integracyjny walentynkowo — karnawalowy.

MARZEC

Dzien kobiet i m¢zczyzn

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen, ofert,
zglaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS.

Zajecia plastyczne z opiekunem $wietlicy wiejskiej w Chometowie.

KWIECIEN

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu.

Sniadanie wielkanocne.

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen, ofert
zghaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS.

wycieczka do Drawienskiego parku Narodowego.

MAJ

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen, ofert,
zglaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS.
Wycieczka do Ochotniczej Strazy Pozarnej w Drawnie.

CZERWIEC

Obchody Dnia Rodziny.
Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen, ofert,
zglaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS.

LIPIEC

Przerwa wakacyjna.
Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen, ofert,
zglaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS.

SIERPIEN

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen, ofert,
zglaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS.

WRZESIEN

Wycieczka do Poznania.

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki - wedhug otrzymywanych zaproszen, ofert
zgtaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS.

Zawody wedkarskie o puchar kierownika SDS.

Piknik polgczony z zawodami sportowymi.

PAZDZIERNIK

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen, ofert,
zglaszanych i1 zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS.
Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego.

LISTOPAD

Obchody Dnia Pracownika Socjalnego.

Andrzejki integracyjne.

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen, ofert,
zglaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS.

GRUDZIEN

Obchody Dnia Uczestnika.

Mikolajki.

Wigilia.

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen, ofert,
zglaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS.

Terminy poszczegolnych zadan mogq ulec zmianie.



Opracowal: Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Drawnie
Anna Koztowska

........................................................................

(data i podpis kierownika SDS)

Uzgodniono:
HOMORSKIEGO
‘dNcIyNtEN ofska
. EPCARY 0 .
2. GRY. ™2 Wydpiatu Zdrowia f Phiffyki Spotbcznej

..........................................................................

(data i podpis z up. Wojewody Zachodniopomorskiego)

Zatwierdzam:

..........................................................................

(data i podpis jednostki prowadzacej — Burmistrza Drawna)






